
Súkromná materská škola
J e d á l n y  l í s t o k       15.04.2024 - 19.04.2024

 

 DESIATA ALER. OBED ALER. OLOVRANT ALER.

PONDELOK
15.04.2024

Chlieb na desiatu
Nátierka medová
Mlieko polotučné

1
7
7

Polievka zemiaková so zelenými paprikami
Cuketa a šampiňóny na paradajkách s
tarhoňou
Kyslá uhorka
Čaj čierny

1,7
1,7

Pečivo tukové-rožok
Maslo
Zeleninová obloha - kaleráb skorý
Čaj ovocný

1
7

UTOROK
16.04.2024

Pečivo celozrné-bageta
Nátierka cícerová
Mlieko ochutené kakaovým práškom
Zeleninová obloha - reďkovka

1
7
7

Polievka zeleninová
Cestovina
Bravčové karé po cigánsky
Zemiaky varené s maslom II.
Šalát z hlávkovej kapusty s mrkvou
Stolová voda

9
1
1
7

Jablkovo-mrkvový koláč
Čaj ovocný
Hrozno

1,3,7

STREDA
17.04.2024

Žemľa
Maslo
Šunka dusená
Mlieko kakaové
Zeleninová obloha - paradajky

1
7

7

Polievka hovädzia
Zeleninové halušky
Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom
Citronáda

9
1,3,7
1,3,7

Chlieb na olovrant
Nátierka kuracia s vajcom
Čaj čierny
Zeleninová obloha - cibuľa jarná
Pomaranče

1
3,7,10

ŠTVRTOK
18.04.2024

Chlieb na desiatu
Nátierka z treščej pečene
Čaj čierny s citrónom
Zeleninová obloha - paprika

1
4,7

Polievka karfiolová so zeleninou
Lievanka
Kuracie prsia na kukurici
Ryža dusená
Šalát z čínskej kapusty s pórom
Stolová voda

1,7,9
1,3,7
7

Tvarohová pena s marhuľami
Čaj ovocný
Banány

7

PIATOK
19.04.2024

Chlieb na desiatu
Nátierka syrová s cesnakom
Čaj ovocný
Zeleninová obloha - uhorka šalátová

1
7

Polievka minestrone bez mäsa
Hovädzí tokáň s fazuľkovými strukmi
Zemiaková kaša II.
Ovocný nápoj z čerstvého ovocia

9

7

Cereálne výrobky s mliekom 7

Poznámka 1: Alergény: 1-Obilniny, 2-Kôrovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arašidy, 6-Sója, 7-Mlieko, 8-Orechy, 9-Zelér, 10-Horčica, 11-Sézam, 12-Siričitany, 13-Vlčí bôb, 14-Mäkkýše
Poznámka 2: Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny


